
サイクリングで秋保大滝まで
　この頃サイクリング人口も増えてきて，ずいぶん今日も見かけました。ゴールデン
ウィークに一回しか乗れなかったので，今日は前回できなかった秋保大滝までと考えており
ました。
　9 時前には出たのですが，少し肌寒いなと感じ，ウィンドブレーカーを持参しました。結

局は途中で脱ぐことになるのですが，この時期ウェアの調整
が難しいです。
　いつもは自宅から出て，芋沢から愛子大仏の脇を抜け，大
倉へ抜ける山道を通るのですが，残念ながら崖崩れのために
通行できなくなっています。ですからいつもの定義参りは遠
回りになるので，今回は南下して秋保方面へむかうことにし
ました。

　サイクリングをする際，どこを通るかはけっこう迷うところです。若い人たちは普通に国
道を走っていますが，私はどうも車通りの多いところは苦手です。48号線は，ほぼ自転車
の通るスペースもないようなもの。ですから，極力国道は通らないコースを選択します。私
のところからだと，白沢に抜ける裏道があるので，いつもそこを通ります。車は少ないけれ
ども，その分野生動物に出会う可能性は大きくなります。先日も，日中にもかかわらず，道
路の真ん中に大きなイノシシが出ていて，なんとも困りました。さすがに熊とかはありませ
んが，イノシシの他に猿も多いですね。

　こんなのどかな感じの
ところを，たらたらと
走って行くわけです。田
舎ですが，逆に産廃のト
ラックが多いことに最近
閉口しています。

　上愛子小の脇を通り，秋保に抜ける山道に入ります。今
日は，休みですが交通量は多くなかったので助かりました。
小学校の近くに，「アルベロ」というピザ屋さんがあり，い
つも混んでいて，まだ私は入ったことがないのですが，さ
すがに 10時前で，駐車場には車は一台もありませんでし
たね。これから混んでくるのでしょう。また月に一度は
通っている「そば笛」という小さな蕎麦屋さんがあり，開
店前の準備をしているところでした。
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　白沢から秋保に抜けると，一面に水田が広が
ります。今日は田植えの真っ最中という田んぼ
が多かったですね。
　このあたりまで来ると，お日様も照りだし，
さすがに暑くなってきました。ウェアは長袖を
選択したので，熱が籠もりちょいと汗ばんでき
ました。
　馬場小学校近くには，有名な「太田豆腐店」
があります。いつも店先には車が止まっていて，
観光で来た人が，新鮮な豆腐を買い求めている
ようですね。　
　まあここまで買いに来なくても，市内で買い
求めることはできます。エスパルとかでも地下
で買えますね。また，「三笑」という和菓子やさ
んがあり，ここの福だんごというのが有名です。
今日は残念ながらできるだけ身軽にということ
で，お土産は購入しませんでした。

　大滝に車で来たときには，この和菓子やと豆
腐店はぜひ立ち寄ることをお勧めします。

　道路脇にこんなすてきな眼鏡橋が見られま
す。今はこの道を使っていないようなのです
が，いつも来るたびにほっこりとした気分にさ
せてくれる場所です。

　大滝に到着しました。11時を過ぎていました。まあ健脚ということではなく，だらだら
走りで，専門用語ではポタリングと呼ぶそうですが，そんな走りになっているのだと思いま
す。まあこの年で脚力を鍛えても限界はありますし，去年の鎖骨骨折のこともありますの
で，安全第一でのんびりと景色を眺めて，時々写真を撮ってのぶらぶらサイクリングです。



　
　大滝には時々来ますが，いつも長居はしません。お昼どきには少し早かったのですが，
けっこう観光客も増えてきていました。早々退散します。

　勝負の神様である秋保神社には，のぼりがたく
さん立っておりました。こののぼりをたてるのに
幾らかかるのでしょうね。羽生結弦選手も願掛け
に行ったという噂ですが，本当でしょうか。楽天
も行ったのかな？（寄進が足りなかったのでしょ
うかね。）

　この川は広瀬川です。上愛子近くでは渓谷です
がこんなに近いところで渡れます。ここもいいス
ポットです。

　さてさて，今日のランはだいたい 40キロメー
トルくらいでした。秋保は平地が多いですが，行
き帰りは坂道があるので，けっこう膝ががくがく
になりました。何歳まで自転車に乗れるか，それ
が当面の気がかりです。


